
　PROFESS IONAL    ESTHETIC   C A R E L  E S T H E T I C  
S C H O O L & S A L O N   

 自サロンで人気のお客様に軸となる 
技術の習得が可能です。 

リピート率 ９０％以上を誇る技術とカウンセリング
を全て伝授頂けます。 

□すでに美容業界の現場でご活躍のセラピストの方。 
□新しい技術導入をお考えの方。 
□スキルアップ・キャリアアップをしたい方。 
□自分のお店を開業したい方。 
□経営しているお店の運営方針（技術向上や接客マ
ナーなど）を見直したい方。

プロフェッショナル用美筋膜ボディトリートメント技術習得クラス 

プロフェッショナル用CAREL美筋膜フェイシャル習得クラス 

一度でお客様に感動実感して頂ける技術、理論が学べます。 実際の現場でオーナーエステティシャンの喜村
が構築したリピート率90%以上の結果と癒しのボディ技術を習得できます。 

理論2.5時間 
■解剖生理学【筋肉、骨格、リンパ、血液、】 
■エステティックカウンセリング 
■コンサルテーションカウンセリング 
■体質別施術商材の見極めと活用方法 
■おもてなし技術 

全18.5時間¥180000税抜 

一回講習2時間～4時間を目安にあなたに合った 
スケジュールを決めて習得できます。

美筋膜ボディトリートメント手技テクニック 
全16時間 
■下肢、背中、臀部、腹部、腕、胸部、首、頭部、顔、
手足指 
■タオルワーク 
■拭き取りテクニック 
■トリートメント流れ 
■筋膜ストレッチ 
■アフターフォロー、アドバイスカウンセリング 
■トリガーポイントの見極め方 

スクール生シェアサロン 
当スクール生（在学生・卒業生｝は、シェアサロンの制度をご利用頂けます。 
在学生の方は技術習得の自習やスクールサロン等に、卒業生の方は開業前のプレサロン等
に、その方の用途に合わせてご利用を頂けます。 

※ご利用には、基本料金（１時間につき１０００円税抜）頂きます。 
※当サロンの開放日にご利用頂く為、申し込みは予約制とさせて頂きます。 
※ご利用は、女性限定とさせて頂きます。 
※基本料金の他に設備；用具の利用料金が必要となります。（紙ショーツ１００円等） 
※ご利用に際しての、ルール・注意事項をお守り頂けない方は、ご利用をお断りさせて 
   頂きます。

＊料金には以下のものが含まれています。 
　（テキスト教材・設備、機器、用具の利用商材化粧品等） 
＊申込みは、入学願書の提出・面談・料金のお支払の確認をもって、申込みとさせて頂き
ます。 
＊お支払いは、現金・クレジットカード・銀行振込よりお選び頂けます。
＊申込後のキャンセルは、８日以内に申し出下さい。
＊以降キャンセル等に関しては、講習済料金手数料等を差し引かせて頂いた金額の返金と
なります。
＊以下に該当する方は、申込みをお断りさせていただく場合がございます。
・未成年の方（１８歳以上で保護者の同意等あれば可能）
・反社会勢力またはそれらの関係者
・健康上の問題のある方
・外国国籍の方（意思疎通出来る程度の語学力があり、在留資格等有するば可能）

＊詳細は申し込み時にご提示させて頂きます。

一度でお客様に感動実感して頂ける技術、理論が学べます。 実際の現場でオーナーエステティシャンの喜村
が構築したリピート率90%以上の結果と癒しのフェイシャル技術を習得できます。 

理論2時間 
■美筋膜骨施術理論 
■喜村式カウンセリング 
■コンサルテーションカウンセリング 
■肌質別施術商材の見極めと活用方法 
■おもてなし技術 
全１４時間¥160000税抜 
一回講習2時間～4時間を目安にあなたに合った 
スケジュールを決めて習得できます 

美筋膜フェイシャルトリートメント手技テクニック 
全1２時間 
■フェイシャル、デコルテ、アーム、ヘッドマッサージ 
■タオルワーク 
■拭き取りテクニック 
■トリートメント流れ 
■喜村式美筋骨小顔石膏法 
■アフターフォロー、アドバイスカウンセリング 
■トリガーポイントの見極め方 



講師紹介

BA S I C   A E S T H E T I C

数あるスクールの中よりご興味を持って頂き誠にありがとう

ございます。エステティシャン歴が19年になる現役オーナー

セラピストです15年のサロン勤務経験の中で13年店長、マ

ネージャーや役職エステティシャンを経験致しました。3年前

原点に自分の信じるエステティックと向き合い一人で個人サ

ロンオーナー件セラピストとして現在も日々大好きなお客様

を施術させて頂いております。私があなたよりちょっとエス

テティシャンの先輩で教えてあげれるとすればこの教室があ

なたの今後のエステティシャン人生のヒントになれたら幸い

です。迷った困ったときに頼って貰える場所。一緒にエステ

ティックを楽しみ学び成長していきましょう。　 

　　　　　　　　　　　　　　　　講師　喜村　麗子　 

■日本エステテック協会認定エステティシャン 
■日本エステティック協会上級認定エステティシャン 
■AEAJアロマテラピー1級 
■AEAJアロマアドバイザー 
■日本メイクアップ協会アドバイザー 
■Ajesthe協会認定衛生管理者資格保有 

□新宿、渋谷、横浜、町田、京都、大阪、名古屋、 
吉祥寺等様々な地域にてサロンマネージャー、店長を経験。 
サロン勤務15年間延1万5千人以上の施術を経験 
□2016年自サロンエステサロンCarelをオープン 
□2017年エステティックグランプリ顧客満足度優秀サロン受賞 
□2017年エスティックグランプリ顧客満足度部門　東京都１位 
□2019年プロデュースサロン 
美筋膜フェイシャル専門サロンケアルボーテオープン 
□Carelエステティックスクール開校 
□日本エステティック協会プレミアムサロン認定サロン 

フェイシャルトリートメント基礎習得クラス  

実技10時間 
■クレンジング基礎ポイントメイク 
■ディープクレンジング各種 
【ウォッシング、スクラブ、クレイ】 
■フェイシャルマッサージ 
■デコルテマッサージ 
■タオルワーク、拭き取りテクニック 

理論6時間 
■皮膚理論 
■化粧品理論 
■解剖生理学 
■エステティックカウンセリング 
■衛生管理 
■エステティック概念 

全16時間¥80000税抜 

一回講習2時間～4時間を目安にあなたに合っ
たスケジュールを決めて習得できます。

こんな方におススメ 
□エステティシャンになりたい方 
□フェイシャルの基礎を学びたい方 
□友人家族にフェイシャルをしてあげたい方 

自分のセルフエステも 
学べる♪

知りたかった正しい美容情
報をしっかりとお勉強♪

エステ入門講座5時間クラス   
知りたい美容知識など楽しく美容全般が学べます。5時間分を学びたい内容をセ
レクトしていただきあなたのオリジナルの講座を作っていきます。  

各種1時間  
■皮膚理論 【お肌の基礎】  
■化粧品理論 【 化粧品選びのポイント】 
■内分泌系 血液リンパ 【血流やむくみ】 
■アロマ理論【基本的なアロマの知識】 
■栄養学   
■筋肉骨格理論 
■ハンドマッサージ手指 
■セルフフェイシャルマッサージ 
■メイク理論 1.2 

こんな方におススメ 
□エステティシャンになりたい方 
□化粧品やアロマの知識をまずは聞いてみたい方 
□自分に合ったお手入れ方法が知りたい方 
□エステやサロン選びに失敗したくない方 
□フェイシャルの基礎を学びたい方 
□美容の仕事に就いている方 
□化粧品販売員の方 

初回お試し1時間講座  ¥5000 （おみやげ付き♫） 

選べる講座5時間¥25000

ボディトリートメントに必要なテクニックと知識を学びます。
ボディトリートメント基礎クラス  

□ボディトリートメント初心者の方 
□ボディ基礎を学びたい方 
□ボディメニューを導入をサロンでお考の方 

理論 
全3時間 
■ボディトラブル理論実習【セルライ
ト、過脂肪、たるみ】 
■解剖生理学 
■皮膚疾患、衛生学 

ボディトリートメント手技テクニック 
全12時間 
■下肢、背中、臀部、腹部、腕、デコルテ 
■タオルワーク 
■拭き取りテクニック 
■トリートメント流れ 

全16時間¥150000税抜 

一回講習2時間～4時間を目安にあなたに
合った 
スケジュールを決めて習得できます。


